
 
 

  

  
MODULI TEORICI 

 COUNSELLING, PSICOTERAPIA E PRINCIPI ETICI 

 PSICOLOGIA EVOLUTIVA 

 METODOLOGIA E TECNICHE DEL COLLOQUIO DI 
COUNSELLING 

 INTELLIGENZA EMOTIVA 

 PSICOPATOLOGIA INFANZIA E ADOLESCENZA 

 DINAMICHE DI GRUPPO 

 APPROCCIO INTEGRATO (SISTEMICO-
RELAZIONALE,  ANALITICO-TRANSAZIONALE, CO-
GNITIVO, GESTALT, PNL, LOGOTERAPIA,   INTER-
PERSONALE). 

 NEUROPSICOLOGIA ED APPRENDIMENTO 

 PSICOLOGIA DELLA RELIGIONE 

INFORMAZIONI 
I corsi sono suddivisi in Master e Diplomi e pos-
sono partecipare sia coloro che sono in posses-
so di Laurea sia coloro che sono in possesso di 
diploma di scuola superiore.  
Il master di 1° livello (per coloro che sono in 
possesso di laurea). Questi prevede un’attività 
formativa di 1.500 ore con il riconoscimento di 
60 Crediti  Formativi Universitari (CFU). 
Il diploma in counselling (sia per coloro che 
sono in possesso di diploma che di laurea) rico-
nosciuto dal CNCP. Questi prevede un’attività 
formativa di 450 ore. 
Sia il Master che il diploma sono biennali.  
Chi lo desidera potrà svolgere anche il terzo 
anno con la qualifica di Counsellor Professio-
nista (CP). 
 
 

INSEGNAMENTI SPECIFICI PER AMBITI 
Il 1° anno prevede insegnamenti fondamentali 
che sono in comune per tutti gli ambiti.  
Il 2° anno prevede un certo numero di insegna-
menti fondamentali che vengono affiancati dagli 
insegnamenti specifici secondo i vari ambiti 
(scolastico, sanitario…) e infine il 3° anno (per 
chi lo desidera) prevede una supervisione spe-
cifica per l’ambito scelto.  
Le attività sono organizzate in 22 sessioni teori-
co-pratiche, 6 workshop e 2 convegni. 

ATTESTATI-COSTI 
SELEZIONE: 

Per accedere al Master o al Diploma c’è 
bisogno di superate le prove di selezione 
(test e colloquio motivazionale).  
Il master e il diploma prevedono un numero 
massimo di 20 iscritti. 

 

ATTESTATI: 
Per coloro che sono in possesso di Laurea: 
-al termine del MASTER, superata la prova 
scritta e orale, il candidato riceverà sia l’atte-
stato di MASTER UNIVERSITARIO di 1° li-
vello pari a 60 CFU (crediti formativi universi-
tari), sia il Diploma  di COUNSELLOR rico-
nosciuto dal CNCP.  
Per coloro che sono in possesso di Diploma:  
-al  termine del biennio, superata la prova 
scritta e orale, il candidato riceverà il Diplo-
ma di COUNSELLOR riconosciuto dal 
CNCP.  

 

COSTI:  
Per i costi rivolgersi ai coordinatori della pro-
pria provincia di appartenenza. 

IL COUNSELLING 
Il Counselling è un processo relazionale tra 
Counsellor e Cliente, o Clienti. Il Cliente è la per-
sona, la coppia, la famiglia o l’ente che richiede di 
essere aiutata mediante un’opera di supporto, in 
un percorso formativo o un processo di sviluppo 
personale inerente una specifica problematica. 
Il Counsellor è la figura professionale che aiuta a 
cercare soluzioni di specifici problemi di natura 
non psicopatologica e, in tale ambito, a prendere 
decisioni, a gestire crisi, a migliorare relazioni, a 
sviluppare risorse e la consapevolezza persona-
le. 
L’obiettivo del Counselling è fornire ai Clienti op-
portunità e sostegno per promuovere il loro be-
nessere come individui e come membri della so-
cietà affrontando specifiche difficoltà o momenti 
di crisi. 

TIPI DI  
COUNSELLING 

Il corsi organizzati dall’APA coniugano l’esigenza di una 
formazione che sia globale e allo stesso tempo sia capa-
ce di offrire una specializzazione in uno dei seguenti 
ambiti in cui si effettua la propria prestazione lavorativa: 
 

COUNSELLING SCOLASTICO 
DESTINATARI: insegnanti di ruolo, insegnanti di soste-
gno, supplenti, dirigenti scolastici, personale della scuo-
la. 
FINALITA’: le attività di formazione e aggiornamento qui 
proposte si pongono come possibile risposta al bisogno 
di professionalità di quanti operano nel settore scolastico 
e intendono offrire strumenti e competenze tecnico-
pratiche finalizzate a promuovere lo sviluppo armonico 
delle potenzialità degli alunni, insegnanti e genitori e a 
prevenire l’insorgenza del disagio psichico.  
 

COUNSELLING COPPIA-FAMIGLIA 
DESTINATARI: psicologi, consulenti familiari, avvocati, 
sportelli di ascolto famiglie, centri per la famiglia.    
FINALITA’: offrire a tutti coloro che lavorano a contatto 
con famiglie e coppie le competenze per poter interveni-
re con efficacia e professionalità. 
 

COUNSELLING SANITARIO 
DESTINATARI: logopedisti, neuro-psicomotricisti, fisiote-
rapisti, psicologi settore riabilitazione e sanità.      
FINALITA’: offrire competenze specifiche per la gestione 
di una relazione efficace con i clienti e i loro familiari. 
Promuovere il benessere psicologico e creare le basi 
un’alleanza terapeutica efficace e duratura. 
  

COUNSELLING SOCIO-EDUCATIVO 
DESTINATARI: assistenti sociali, animatori di comunità, 
educatori professionali, psicopedagogisti, psicologi.      
FINALITÀ: offrire agli educatori competenze specifiche 
sia nell’ambito della promozione del benessere psichico 
sia nell’ambito della prevenzione del disagio e della de-
vianza. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ISTITUTO STUDI GIURIDICI SUPERIORI 

ANSI 

 
PRESENTANO IL  

MASTER/DIPLOMA 

COUNSELLING 
I N D I R I Z Z I:  

COUNSELLING SCOLASTICO 

COUNSELLING COPPIA E FAMIGLIA 

COUNSELLING SOCIO-EDUCATIVO 

COUNSELLING SANITARIO 

COUNSELLING PASTORALE 

 

Riconosciuto dal  

C.N.C.P. 

Coordinamento Nazionale  

Counsellor Professionisti 
 

Direzione Scientifica dei Corsi 
Dott. Giovanni Chirico 

Dott. Sebastiano Ruggiero 

 
 

  
  
  

 
 
 
 
 

per Informazioni sui corsi chiama:   
 

338/8407982    - 338/90667119   
SEDE DEI CORSI 

POZZUOLI 
Coordinamento Scientifico   

dott. Giovanni Chirico 338/8407982  psicoterapia@alice.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Rachele 

 
NAPOLI 

Coordinamento Scientifico  

dott. Giovanni Chirico 338/8407982  psicoterapia@alice.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Ornella 

 

CASERTA 
Coordinamento Scientifico  

dott. Sebastiano Ruggiero  338/90667119  
ruggiero.seb@libero.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Anastasia 

 
AVERSA 

Coordinamento Scientifico   

dott. Giovanni Chirico 338/8407982  psicoterapia@alice.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Rachele 

 

BENEVENTO 
Coordinamento Scientifico  

dott. Sebastiano Ruggiero  338/90667119  
ruggiero.seb@libero.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Anastasia 

 
TELESE 

Coordinamento Scientifico  

dott. Sebastiano Ruggiero  338/90667119  
ruggiero.seb@libero.it 

Segreteria Scientifica  

Tutor d’aula Anastasia 

APPROCCIO INTEGRATO 

SPECIALISTI NEI SEGUENTI  

MODELLI PSICOLOGICI: 
SISTEMICO-RELAZIONALE 

GESTALT E PNL 

COGNITIVO-COMPORTAMENTALE 

LOGOTERAPIA  

INTERPERSONALE 

ANALISI TRANSAZIONALE SOCIO-COGNITIVA 

NEUROPSICOLOGIA  

APPRENDIMENTO 

PSICOLOGIA DELLA RELIGIONE 

 
___________________________________________________________ 

AREA  
PSICOLOGIA EVOLUTIVA 

 
 

AREA  
INTELLIGENZA EMOTIVA 

 

 

AREA  
APPROCCIO INTEGRATO 

 

 

AREA  
APPRENDIMENTO 

 

 

AREA  
PREVENZIONE E DISAGIO 

 

 

AREA  
BENESSERE E SALUTE 

 
 

 


